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09.02.2010 р. № 340/02
На №__________________                                        

Керівникам органів управління   

освітою райдержадміністрацій
та міських рад

Про організацію прогулянок 

в дошкільних навчальних закладах

в зимовий період
Управління освіти і науки облдержадміністрації інформує, що в дошкільних навчальних закладах прогулянки на вулиці допускається проводити при температурі не нижче -16 -  -20ºС і швидкості вітру не вище 3-7 м/сек, але за умови 5 шарів одягу на дитині, з них верхнім шаром має бути зимове пальто або шуба (Санитарные правила устройства и содержания детских дошкольных учреждений, раздел VIII, таблица 9). Прогулянки дітей на відкритому повітрі проводяться не менше двох разів на день.

При температурі нижче -20ºС прогулянки дошкільнят на свіжому повітрі не повинні проводитися. При цьому ігрова діяльність дітей за режимом дня має бути організована у закритих приміщеннях навчального закладу. 
В закладах рекомендуємо підтримувати протиепідемічний режим, своєчасно здійснювати розчищення територій та під’їзних шляхів до дошкільних закладів від снігу і криги.

З метою попередження кишкових інфекцій та отруєнь харчовими продуктами, приготування їжі проводити відповідно до спільних наказів Міністерства освіти і науки України та Міністерства охорони здоров'я України від 01.06.2005 № 242/329 "Про затвердження Порядку організації харчування дітей у навчальних та оздоровчих закладах" та від 17.04.2006 № 298/227 "Про затвердження Інструкції з організації харчування дітей у дошкільних навчальних закладах".
У разі несприятливих погодних умов специфіка режиму полягає в тому, що день дитини емоційно насичується, а прогулянковою зоною стає весь дошкільний заклад. Прогулянки організовуються у фізкультурній та музичній залі. Приміщення попередньо охолоджується наскрізним провітрюванням, після чого залишається відчиненою фрамуга. Діти одягнені відповідно до температури зали (з урахуванням того, що постійно йде приплив свіжого повітря), перебувають у ній до 40 хвилин. Вихователь приносить іграшки, м’ячі, організовує рухливі ігри. В цей час у груповій кімнаті проводиться наскрізне провітрювання та вологе прибирання. Протягом дня необхідно провести не менше двох таких прогулянок. Крім того, бажаний вихід дітей на 30-40 хвилин за межі своєї групи (в гості до дітей старших груп, до світлиці, ізостудії чи екологічного кабінету).
Режим дня на випадок карантину планується лікарем після відповідної консультації з епідеміологом. Специфіка його – в чіткій орієнтації на організацію лікувально-профілактичної роботи за типом денного стаціонару. Спеціально організований режим дня допомагає запобігти поширенню інфекції. У дні карантинів слід зменшити кількість і тривалість занять, їхню емоційну насиченість, полегшити умови виконання різних завдань. Тривалість прогулянки та сну доцільно збільшити. Слід активно проводити лікувально-профілактичні процедури.

У дні карантинів та періоди підвищеної захворюваності в режимі дня збільшується загальна тривалість перебування дітей на свіжому повітрі, виділяється час для проведення спеціальних лікувально-профілактичних процедур, змінюється змістова сторона занять з підвищеним фізичним та інтелектуальним навантаженням. Вільне пересування по дошкільному закладу обмежується, щоб зменшити контакти. Цей режим розробляється методистом спільно з лікарем та старшою медсестрою дошкільного навчального закладу.
Просимо зміст даного листа довести до відома керівників та педагогічних кадрів дошкільних навчальних закладів.

Разом з тим, рекомендуємо користуватися Методичними рекомендаціями „Організація прогулянок на відкритому повітрі для дітей 3-6 років в умовах дитячого дошкільного закладу”, затверджених наказом Міністерства охорони здоров’я України від 01.12.1999р. №50.

Заступник начальника                                                  О.А.Чорна

Бачинська Т.В.

35-03-73
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