бути чуйною й уважною до кожного. Треба створити такий психологічний клімат, щоб ніхто не почувався самотнім, невизнаним і неповноцінним.

Рекомендації щодо попередження психоемоційних розладів у дітей

· Забезпечити дітям здорове харчування (багато свіжих фруктів та овочів).
· Слідкувати, щоб діти пили багато води (не менше 2 л на день).
· Забезпечити нормоване фізичне навантаження.
· Організувати повноцінний відпочинок, достатній сон.
· Дозувати час перегляду телевізора та занять із комп’ютером.
· Контролювати зміст телепрограм, дисків, відеоігор, книг та журналів.
· Заборонити лихослів’я у домашньому колі.
· Формувати відразу до алкоголю, паління, наркотиків, нецензурної лайки.
· Допомагати у виборі якісного кола спілкування, гідних друзів.
· Розвивати постійні дружні стосунки в сім’ї, непідробний інтерес до справ та внутрішнього світу дитини, готовність у будь-який момент прийти на допомогу.
· Підвищувати авторитет батьків у сім’ї, встановлювати розумні правила та вимоги, запровадити чіткий перелік обмежень та заборон.
· Ставити перед дитиною досяжні цілі, допомагати у виборі оптимального життєвого шляху.
· Спільно долати труднощі та перешкоди, культивувати творчий підхід до розв’язання проблемних ситуацій;
· Вірити в дитину, в її найкращі риси та сторони особистості;
· Виявляти до дитини ніжні почуття, турботу і увагу.
· Виробляти позитивне мислення, виховувати любов до життя.
Відділ освіти Мурованокуриловецької райдержадміністрації

Районний методичний кабінет

Пам’ятка 

для дорослих 

У девя’ти випадках з десяти суїцидальна спроба – це не бажання покінчити з життям, а крик про допомогу.

                           Г. Отто

· 2010 –
Однією з найуразливіших категорій є діти, особливо підлітки, в яких ще невисокий рівень сформованості психологічних захистів. У дітей шкільного віку 10-15 років спостерігаються різкі зміни настрою. Інколи деякі учні страждають на тяжку форму депресії, інколи вони можуть бути обумовлені біологією. Різні інфекції, ендокринні захворювання, дія токсичних металів чи хімікатів, алергії, незбалансоване харчування, анемія – усе це може спровокувати самогубства. Нерідко сам перехідний вік стає причиною емоційного стресу через невміння виправдати довіру батьків, педагогів чи друзів. Розлучення батьків, погіршення чи втрата здоров’я теж може бути поштовхом до самогубства, втрати відчуття, що тебе люблять, коли здається, ніби ти покинутий і нікому непотрібний. Який біль відчувають учні, які мають удома такі проблеми, як розлучення батьків, пияцтво, жорстоке ставлення до дітей, коли вони бачать, як батько б’є матір чи як батьки, зайняті своїми проблемами, просто ухиляються від своїх обов’язків.

Коли людина залишається наодинці зі своєю проблемо, то проблема здається надміру великою і нерозв’язною. Зважаючи на загрозу кризового психоемоційного стану для будь-якої дитини у сучасному егоцентричному й агресивному світі, слід заздалегідь налаштувати підлітків на доцільність пошуків допомоги у разі виникнення важких особистих проблем.

Головним превентивним заходом щодо вчинення самогубства постає запобіжне запевнення дитини в тому, що її життя дуже цінне для інших, і завжди, за будь-яких обставин близьке оточення зрозуміє її. 

Мотиви суїцидальних вчинків

1. Особистісно-сімейні конфлікти:

· Несправедливе ставлення з боку батьків та оточення;
· Ревнощі, подружня зрада, розлучення;
· Втрата рідної людини;
· Перешкоди задоволенню актуальної проблеми;
· Незадоволеність поведінкою й потребами, рисами рідної людини;
· Самотність;
· Нерозділене кохання;
· Брак уваги, турботи з боку оточення;
· Статева неспроможність.
2. Стан психічного здоров’я:

· Реальні конфлікти у здорових осіб;
· Паталогічні розлади (обумовлені розладами психічної діяльності).
3. Стан фізичного здоров’я:

· Соматичні захворювання, фізичні страждання;

· Каліцтва.

4. Конфлікти, пов’язані з антисоціальною поведінкою суїциданта:

· Побоювання судової відповідальності;
· Страх перед карою чи осудом;
· Самозасудження через аморальний вчинок.
5. Конфлікти в професійній чи навчальній сфері:

· Невдачі на роботі чи в навчанні, втрата престижу;

· Несправедливі вимоги до виконання професійних чи навчальних обов’язків.

6. Матеріально-побутові труднощі.

7. Інші мотиви.

· Складно зрозуміти мотив поведінки, але завдання людини 
